
Percorso 

Località Quota (mt.) Distanza (mt.) Salita Discesa 

Rif. Maria Luisa 2157 mt.    

Lago Nero 2470 mt. 4000 mt. 1h 20' 1h 

Passo Tamier 2772 mt. 2200 mt. 1h 20' 1h 

Totali:  6200 mt. 2h 40' 2h 

 


