Molti sono i passi alpini frequentati nell'antichita e nel Medioevo ma, come scrisse William
Brockedon oltre un secolo fa, "I grandiosi scenari che si incontrano lungo la sua via non hanno
eguali in nessun altro luogo delle Alpi. ... Tutt'attorno si innalzano dal ghiacciaio rocce nude e
scabre". Fra quelle rocce "nude e scabre" che si alzano nel cielo azzurro della VVal Formazza
transitarono per oltre mezzo millennio mandrie vallesane, carovane di mercanti svizzeri e lomabrdi,
eserciti invasori, ma anche fertili scambi di idee e confronti di culture.

Oggi, mentre Sempione e Gottardo sono valicati da strade automobilistiche e forati da tunnel
ferroviari, il Gries rimane I'unico valico storico di esclusivo interesse escursionistico. Ogni
estate ai 2.500 m del Passo Gries si incontrano i valligiani del Goms e di Formazza per conoscersi e
confermare antichi legami di amicizia. Un'occasione unica per camminare sui sentieri della storia.

Percorso

Localita Quota (mt.) Distanza (mt.) Salita Discesa
Crevoladossola 337 mt.
Oira 375 mt. 2700 mt. 40' 40'
Pontemaglio 373 mt. 1700 mt. 20' 25'
Crodo 526 mt. 5300 mt. 1h 25’ 1h 20’
Verampio 538 mt. 3500 mt. 1h 25' 1h 20’
Baceno 654 mt. 1800 mt. 25' 20'
Premia 774 mt. 2700 mt. 45' 35'
Cagiogno 726 mt. 900 mt. 15' 15'
Piedilago 718 mt. 1000 mt. 10’ 10’
S.Rocco di Premia 755 mt. 3500 mt. 45' 35'
Passo 787 mt. 2000 mt. 25' 20'
Rivasco 855 mt. 1500 mt. 20' 20'
Foppiano 989 mt. 1300 mt. 20' 20’
Fondovalle 1220 mt. 2500 mt. 45' 25'
San Michele 1265 mt. 2500 mt. 30' 30
Valdo 1276 mt. 800 mt. 15' 15’
Canza 1419 mt. 2400 mt. 35' 30
La Frua di sopra 1677 mt. 2800 mt. 45' 35'
Riale 1740 mt. 1400 mt. 25' 20'
Passo del Gries 2459 mt. 5700 mt. 2h 20’ 1h 40’

Totali: 46000 mt. 12h 15' 10h 20



